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Visuelt Forums julebazar 
– i år på Christianshavn
Lørdag 13. december kl.
13–18 indbyder en gruppe
kreative og fantasifulde
medlemmer af Visuelt 
Fo rum til julebazar i Chri-
stianshavns Beboerhus.

Står du og mangler en lækker,
unik og personlig gave til en, du
holder af – eller vil du bare for-
kæle dig selv, så er bazaren per-
fekt for dig – kig forbi!

På bazaren kan du købe alt fra
smykker, glas med inskriptioner,
billeder til væggen, kalendere,
kort – til halstørklæder, dimser,
fotografier, snaps, julekort mm.

Medbring endelig venner og ven-
inder, kærester, mænd og koner.

Vi ses til en festlig dag
Bazaren afholdes lørdag den 13.
december fra kl. 13–18 i Christi-
anshavns Beboerhus skråt over
for Christianshavns Torv på Dron-
ningensgade 34, Kbh. K.

Metro Christianshavn og busser
kører lige til torvet, så det kan ik-
ke være lettere!

– En synlig del af
Dansk Journalistforbund

www.visueltforum.dk
post@visueltforum.dk

Bestyrelsen:
Formand: 
Karen Hedegaard
karen@visueltforum.dk
Næstformand: 
Karina Bjerregaard
karina_bjerregaard@yahoo.com
Kasserer: 
Hans Frederiksen
hfkc@mail.dk

Menige bestyrelsesmedlemmer:
Jens Otto Emmich
joe@zentens.dk
Christina Fromberg
c_fromberg@mac.com
Rikke Ahm
ra@rikkeahm.dk
Katrine Bertelsen
katrine@katrine.dk
Caroline Sofie Axelsson
cgrafisk@gmail.com
Jakob Strandberg
oneman@mail.tele.dk
Bente Grue
bg@bentegrue.dk
Ulrike von Rosen
vonrosen@rocketmail.com
Nanna Aarslev
aarslev.design@get2net.dk

Faglig konsulent:
Hans Jørgen Dybro
dyb@journalistforbundet.dk

Dansk Journalistforbund
Gl. Strand 46, 1202 Kbh. K
Tlf. 33 42 80 00
www.journalistforbundet.dk
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Visuelt Forum håber at
se mange af jer til jule-
bazaren og ønsker alle
en god jul og et godt
nytår. Vi håber at se
mange af jer til vores
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Rigtige mænd er ikke bange for mus 
– rigtige kvinder får aldrig ondt i ryggen
Tirsdag den 20. januar 2009 kl. 17–20 i DJs forbundshus, København K
med oplæg af fysioterapeut Hanne Tronstrøm

Hvad har (næsten?) alle Visuelt Forums med-
lemmer tilfælles? 
– Et belastende arbejdsmiljø med mus i hånd
– Ondt i ryggen – engang imellem eller hele tiden

Hør så lige her:
Det behøver ikke at være sådan!

– Få tips og tricks til, hvordan du lærer at styre
musen, før den styrer dig og dit helbred. 

– Få en gratis smagsprøve på anderledes ar-
bejdsstillinger og stole. 

– Få gode råd til ryggen og lidt at spise samtidig.

Fysioterapeut Hanne Tronstrøm deler sin viden
om: 
– Gener, der kan opstå i forbindelse med computer-

arbejde
– Indstilling af arbejdsstol og bord samt instruk-

tion i at bruge dem aktivt.
– Arbejdsteknik ved brug af mus og tastatur
– Alternativer til mus, forskellige tastaturer 
– Belysning
– Pausegymnastik

Efter Hannes oplæg vil der være mulighed for at
se og prøve stole fra firmaet Movement.

Tilmelding til Merete Jeilman i DJ:
mej@journalistforbundet.dk
senest fredag den 16. januar 2009.

Visuelt Forums medlemmer har naturligvis gratis
adgang, og der vil være kaffe/the, vand og en
sandwich.

Få togbilletten betalt, 
når du deltager i Visuelt Forums arrangementer!

Medlemmer, som bor uden for HUR-området, kan få transportudgifter dækket ved deltagelse i Visu-
elt Forums arrangementer i København. Dette samme gælder, hvis medlemmer uden for Århus Spor-
vejes område deltager i arrangementer i Århus. Vælg billigste rejseform / DSB 2. klasse. 

Efter arrangementet sender du billetten til Visuelt Forums kasserer: Hans Frederiksen, Olufsvej 46,
2100 København Ø med angivelse af, hvilket arrangement, du har deltaget i. Opgiv dit kontonummer,
og han sætter beløbet ind på din bankkonto.

Ill.: Grafisk BAR

mailto:mej@journalistforbundet.dk
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Introduktion til CS4
Onsdag den 28. januar kl. 17-20 i DJs forbundshus, Gl. Strand 46, København K
med oplæg af Benny Stampe Rasmussen

Er det værd at opgradere til CS4?
Adobe har lanceret nyeste bud, CS4, hvor fokus
er endnu mere integration programmerne imel-
lem og muligheden for at publicere til både print,
web, tv og ikke mindst mobile enheder.

Men hvad betyder det for mange af os, som (sta-
dig) primært lever af at fremstille brochurer, plan-
cher, annoncer osv.?

Kom og lad os tage et kritisk blik og kigge med
vores ‘point of view’. Er CS4 opgraderingen værd?

Mens vi venter
Udnytter du overhovedet CS3? 

Anden del af gå hjem-mødet giver dig helt hånd-
gribelige værktøjer, som du kan gå hjem og prø-
ve af: 
Se eksempelvis hvad Bridge CS3 kan. 
Se fidusen i at bruge Objekt-formater i InDesign.
To væsentlige ting, du ikke anede, Library-pane-
let kunne hjælpe dig med. 
Lav fede (uendelige) mønstre i Illustrator. 

Bruger du Balance Ragged Lines, Optical kerning
og ikke mindst Optical Margin Alignment? 
Nå ikke – så har du en æstetisk vinkel til gode! 
Få gode genveje til både at navigere og formate-
re i InDesign. 

Og kender vi Benny ret, så kommer han med et
hav af gode genveje undervejs. Tag evt. din bær-
bare med, så du kan få prøvet af samtidigt.

Tilmelding: post@visueltforum.dk senest fre-
dag den 23. januar. Der er 20 pladser på arran-
gementet – de først tilmeldte kommer med!

Vi serverer vand og kaffe og en sandwich i pausen.

Benny Stampe Rasmussen er Adobe Certified
Expert i InDesign og Illustrator og har undervist i
den grafiske branche siden 1989. Han er uddan-
net reklametegner og har fokus på at hente det
bedste ud af Adobe’s programmer – med blik for
høj grafisk og typografisk kvalitet. 
Læs mere på www.stamperasmussen.com

Benny har siden 2000 undervist hos Softworld
og underviser på tredie år på Mediehøjskolen
(tidligere Den Grafiske Højskole) på Grafisk
Åben Uddannelse i InDesign. Du kan gratis
downloade Bennys bog om InDesign som pdf-fil
fra www.grafiskundervisning.dk og oprette dig
gratis på www.grafiskdebat.dk, hvor du kan
skrive sammen med ligesindede.

Benny Stampe Rasmussen har altså andet end
fonte i hovedet …

Klaptræet er tegnet i InDesign med stor brug af
farveforløb og afmaskninger – bliv inspireret til
at komme videre med InDesign.

mailto:post@visueltforum.dk
http://www.stamperasmussen.com
http://www.grafiskundervisning.dk
http://www.grafiskdebat.dk
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Weekendkonference 7.–8. marts 2009
Lørdag-søndag 7.–8. marts afholder 
Visuelt Forum weekendkonference på
Kursuscenter Røsnæs ved Kalundborg

Programmet er næsten på plads, og du kan
blandt andet opleve følgende:

Lise Rønnebæk
Lise Rønnebæk er illustrator og forfatter og vil
fortælle om sit arbejde med at kombinere bille-
der og tekst. Hun er uddannet på Den grafiske
Højskole og har arbejdet for “virkelig mange avi-
ser” samt blade og bogforlag – specielt med col-
lage. Priser: Flere fra Society of Newspaper De-
sign og Bogforums Debutantpris 2001 for roma-
nen I virkeligheden hedder jeg Nielsen.
Læs mere på www.ronnebaek.dk

Luise Vormittag
Luise Vormittag kommer fra London, hvor flere
VIFere oplevede hende i oktober. Hun vil kort for-
tælle om sit arbejde og så lave en workshop
sammen med os. Luise er medstifter af tegne-
stuen Container PLUS, som blander scenografi,
illustration, foto og performance.  
Luise underviser også i illustration til animation
og interaktivitet på Camberwell College of Arts,
hun er født i Salzburg i 1976 og bor og arbejder
nu i London.
Læs mere på www.containerplus.co.uk

Spild af Tid
Spild af Tid er en grafisk tegnestue, der arbejder
på tværs af medier og inden for alle visuelle me-
dier – analoge som digitale. Jenz Koudahl, Ja-
kob Thorbek og Rasmus Meisler fra tegnestuen
kommer og fortæller om deres arbejde.
Spild af Tid byder på klassiske identitetsopgaver
over web, animation, illustration til film, musikvi-
deoer og scenografi.  Spild af Tid fik i 2008 Sta-
tens Kunstfond 3 årige arbejdslegat.
Læs mere på www.spildaftid.dk

Spild af Tid har et fritidsband sammen med nog-
le venner, bandet hedder Bazookahosen og
vil optræde for os lørdag aften:
Læs mere på www.bazookahosen.dk

Karen-Margrethe Österlin
Karen-Margrethe Österlin er uddannelsesleder
for Interaktivt design på Mediehøjskolen, tidl. Den
grafiske Højskole. Hun vil fortælle om den gode
typografi og layout til nettet:
– Konsekvente link-strukturer
– Smuk typografi til gode læseoplevelser i navi-

gationsflowet
– Visuel logik og dynamiske vejskilte
Med andre ord: De specielle ting, man skal tage
hensyn til, når man designer websites.
Karen-Margrethe er medlem af Visuelt Forum.

Generalforsamling
På Visuelt Fo rums årlige generalforsamling skal
vi diskutere årets arbejde og beslutte, hvad vi
skal koncentrere os om i det kommende år. Vi
skal vælge ny bestyrelse – måske noget for dig?

Praktisk om weekendkonferencen
– Det koster 400 kr. at deltage i weekendkonfe-

rencen. Beløbet dækker transport, program,
forplejning (minus drikkevarer) og overnatning
i enkeltværelse.

– Der bliver arrangeret fælles bustransport fra
København med opsamling i Roskilde.

– Konferencen begynder lørdag kl. 11 og slutter
søndag kl. 16.

– Vi har reserveret 40 pladser på Røsnæs, og i
tilfælde af flere tilmeldinger er det de først til-
meldte, der kommer med.

– Tilmeld dig på post@visueltforum.dk

Læs mere om Kursuscenter Røsnæs 
Læs om Visuelt Forums tidligere weekend-
konferencer

http://www.ronnebaek.dk
http://www.containerplus.co.uk
http://www.spildaftid.dk
http://www.bazookahosen.dk
mailto:post@visueltforum.dk
http://www.roesnaes.dk
http://www.visueltforum.dk/arrangementer/weekendkonf.html
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FreelanceNøglen udkommer i april
2009 som trykt bog med spiralryg og 
i fire farver. Nøglen er et af de vigtig-
ste redskaber for freelancere til at
markedsføre sig – og Dansk Journa-
listforbund sender den ud til 10.000
potentielle kunder. 

Men Nøglen er kun brugbar, hvis det, der står er
rigtigt. Alle registreringer sker via Dansk Journa-
listforbunds hjemmeside. Det er gratis at blive
optaget i Nøglen for alle DJ-medlemmer, der ar-
bejder freelance.

Inden den 8. december 2008 kl. 17.00
skal du
– Gå ind på www.journalistforbundet.dk
– Log dig på Medlemsnettet med medlemsnum-

mer og cpr-nummer
– Vælg ”Din profil” – du ser tre faneblade, nem-

lig Stamdata, Danske Journalister og Free -
lanceNøglen

– Vælg fanebladet ”FreelanceNøglen”
– Skriv dine data ind i felterne
– Husk at sætte et flueben i feltet ”Vis data on-

line og i den trykte udgave”
– Husk at trykke på ”GEM” – feltet sidder for-

oven.

Du kan kun komme ind på fanebladet, hvis du er
registreret som freelancer – hvis ikke, så skal du
rette henvendelse til medlemsafdelingen på mail
dj@journalistforbundet.dk – skriv dit cpr-nr. og
medlemsafd. i enmefeltet.

Der er nogle få huskeregler
– Alle rettelser på fanebladet Stamdata bliver re-

gistreret, men du kan først læse dem på skær-
men efter nogle dage, når Medlemsafdelingen
har godkendt rettelserne.

– Rettelser på fanebladet FreelanceNøglen bli-
ver opdateret med det samme.

– Husk at skrive din arbejdsadresse ind på fane-
bladet FreelanceNøglen – også selvom det er
den samme som den adresse, der er nævnt på
fanebladet Stamdata.

– Danske telefonnumre m.v. skrives således:
xxxx xxxx. Udenlandske numre skrives som
det er kutyme i det pågældende land.

– I feltet ”Speciale” kan du skrive alt hvad du vil,
men det er kun de første 130 tegn, incl. mel-
lemrum, der kommer med i den trykte udgave.
Der slettes bagfra.

– Husk at bruge logiske og meningsfulde ord i
specialet – det er disse ord, som kunderne kan
søge på i netudgaven.

– Under Faggruppe skal du vælge mellem en af
de 29 forskellige titler på listen.

Korrektur
Inden jul får du en email fra Nøgle-redaktøren
med de oplysninger, vi har på dig. Hvis du ikke
har modtaget en mail inden nytår, er det fordi du:
– Enten ikke har sat flueben i ”Vis data online og

i den trykte udgave” 
– Eller ikke har oplyst en gyldig email-adresse.

Ekstra chance
Du kan nå at ændre i databasen frem til 18. ja-
nuar 2009 – men du vil ikke få en ny korrektur til-
sendt, hvis du har ændret dine data efter 8. de-
cember. Så må du stole på, at oplysningerne er
registreret. Efter 18. januar er der lukket for æn-
dringer til 2008-udgaven, der udkommer omkring
1. april.

Henvendelser vedr. FreelanceNøglen: 
Kristian Melgaard: melgaard@dj-freelance.dk

Freelancer – kom gratis med i Freelance-Nøglen

Husk deadline for  rettelser til 
FreelanceNøglen: 

Mandag den 8. december kl. 17.00

http://www.journalistforbundet.dk
mailto:dj@journalistforbundet.dk
mailto:melgaard@dj-freelance.dk


Den traditionsrige designkonkurrence
“Best of Scandinavian News Design”
ændrer nu struktur, så web-delen af
nyhedsformidling får ligeværdig plads
ved siden af de trykte medier. 

Fra at være en enkelt kategori sammen med 11
kategorier for print, får de elektroniske medier
nu deres egen konkurrence med syv egne kate-
gorier. Det har Society for News Design Scandi-
navia (SNDS) besluttet efter oplæg af sidste års
net-jury med Kim Pedersen i spidsen. 

Ændringerne træder i kraft fra og med den næ-
ste konkurrence, der allerede er udskrevet og ju-
reres i februar. 

Der er frist for indsendelse til både “Best of
Scandinavian News Design Print” og “Best of
Scandinavian News Design Online”, som de to
dele af konkurrencen nu kaldes, den 26. januar
2009.

Mere info om konkurrencen på
www.snds.org
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Designkonkurrence øger fokus på web-design 

Bliv gratis medlem af Pressens Uddannelsesfond 
Pressens Uddannelsesfond (PU) har
besluttet at fjerne indmeldelses -
gebyret på 10.000 kr. Det sker for at
tiltrække flere medlemmer. Pressens
Uddannelsesfond yder støtte til kurser
udbudt af Den Journalistiske Efter -
uddannelse / UPDATE.

Medlemmer af PU kan købe kurser fra DjE (Den
journalistiske Efteruddannelse) i UPDATE til den
særlige medlemspris, som er ca. halvdelen af
den fulde pris for et kursus. For eksempel kan
prisen på et uges internatkursus være 5.635 kr.
for medlemmer af PU, mens ikke-medlemmer
må betale 11.250 kr., eller et to-dages eksternat-
kursus kan koste 2.254 kr. for PU-medlemmer
mod 4.500 kr. for ikke-medlemmer. 

Såvel virksomheder som selvstændige freelan-
cere kan melde sig gratis ind i Pressens Uddan-
nelsesfond. Medlemskab koster 2.500 kr. pr.
medlem pr. år plus et årligt administrationsgebyr
på 350 kr. Det årlige administrationsgebyr kan
hurtigt blive tjent ind med de lavere kursuspriser,
man opnår som medlem. Man forpligter sig ved
indmeldelse til at være medlem i mindst tre år.

Pressens Uddannelsesfond ejes af Danske Dag-
blades Forening og DJ i fællesskab. Pengene fra
fonden kommer fra medlemsbidrag. Fonden
medfinansierer efteruddannelse for ca. 4.500
personer årligt. 

Læs mere på DJs hjemmeside

På juleudstilling med Lars Pryds

Månedens VIFer på www.visueltforum.dk, Lars
Pryds, deltager på Galleri Lisse Bruuns juleud-
stilling med collager. Fernisering 4. december kl.
17-19. Udstillingen slutter 4. januar. 

Åbent onsdag-fredag kl. 12-18, lørdag kl. 11-14.

Læs mere på Galleri Lisse Bruuns hjemmeside

http://www.snds.org
http://www.visueltforum.dk
http://www.journalistforbundet.dk/sw76076.asp
http://www.lissebruun.dk/b_aktuelt.htm
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En gammel papirmølle i Sveri-
ge danner rammen om et tre-
hhv. fem-dages kursus “Grafi-
ske input og eftertanker”, som
afholdes af Grafisk Camp.

Kurserne indeholder foredrag
og workshops om InDesign 
og Illustrator, papirkendskab,
Open Type, styr på tabulatorer-
ne, retouche i Photoshop, op-
havsret mv.

Kurserne afholdes 19.-23. ja-
nuar hhv. 23.-25. januar 2009 –
ikke alt er på plads endnu, men
følg med på 

www.grafiskcamp.dk/program

Grafisk Camp
Grafisk Camp afholder i januar 2009 igen kurser med spændende indhold.
Som medlem af Visuelt Forum får du 10% rabat på deltagergebyret

Grafisk Debat
På GrafiskDebat.dk kan du møde andre blækpletter, der har det ligesom du!

Har du lyst til at tale om alt inden for den grafiske verden, vise dine kreationer og hjælpe andre og få
hjælp til at blive bedre. Opret dig gratis som blækplet. Læg dit grafiske arbejde på dit staffeli, som al-
le kan se. 

Grafisk Undervisning
www.grafiskundervisning.dk er for grafikere m.fl der gerne vil opdateres – på
egne præmisser

– Du kan købe et videokursus, hvor du selv styrer, hvornår og hvor du skal blive klogere. 
– Du kan deltage i GrafiskCamp, hvor du møder ligesindede. 
– Du kan også deltage i den grafiske debat, eller lave opslag og redigere i GrafiskOrdbog – gratis. 

Vil du gerne følge med i nyhederne 
inden for ophavsret, så tilmeld dig
 nyhedsbrevet på ophavsret.dk

Ophavsret.dk er en internetportal, hvis mål-
sætning er at være en samlende platform for ny-
heder, debat og baggrund om ophavsret i Dan-
mark. Portalen vil både på kort og langt sigt bi-
drage til større forståelse og indsigt for og om
dansk ophavsret. Portalen er lavet på vegne af
rettighedshavere i en lang række organisationer,
herunder Dansk Journalistforbund.

I nyhedsbrevet november 2008 kan du blandt
andet læse:
– Det er kunstnerne, der skaber al den kunst,

som gør et samfund indholdsrigt og udfor-
drende. Interview med Socialdemokraternes
kulturordfører Mogens Jensen.

– Historisk aftale bilægger strid på det ameri-
kanske bogmarked

– Adgangen til The Pirate Bay skal blokeres af
internetudbyder

Tilmeld dig nyhedsbrevet ophavsret.dk

Hold dig ajour med ophavsret.dk

http://www.grafiskundervisning.dk
http://www.grafiskcamp.dk/program
http://www.ophavsret.dk/
http://www.ophavsret.dk/
http://www.ophavsret.dk/
http://www.grafiskdebat.dk
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nyt fra www.visueltforum.dk

På Visuelt Forums hjemmeside kan du holde dig ajour med nyt fra  branchen, 
du kan læse om vores kommende  arrangementer og se, hvem der er Månedens
VIFer. Her er et udpluk af den seneste måneds nyheder: 
– læs hele  nyheden på www.visueltforum.dk

24 kunstnere til jul
VIF-medlem Rikke Ahm udstiller frem til 20. december på Carl Jacobsens vej 16, opgang 26, Valby.
Udstilling af små, nye unika af 24 kunstnere. Det fælles tema hedder “Din hånd i min”.
Åbent torsdag, fredag og lørdag kl. 12–17.

Julemarked på Frederiksberg
VIF-medlem Merete Matthiesen inviterer til Julemarked 
på Frederiksberg:
Tid: 6.–7. dec og 13.–14. dec. kl. 12–16. 
Sted: H.C. Ørstedsvej 18, forhus + baghus.

Hoppende skriftstørrelser skaber trafik
Fynsk avis har fået over 20 procent flere læsere med nyt web-
design, hvor rubrikkerne hopper op og ned i størrelse.

Guld til Politiken og Information
Ved Danske Dagblades Forenings årlige avissidekonkurrence
blev der uddelt to guldmedaljer – én til Politiken og én til Infor-
mation. 195 avissider var sendt ind til konkurrencen, de 20 blev
præmieret.

Grafiana 2009
Mediemuseets Venner udgiver igen i år en kalender, hvor mo-
tiverne er hentet i Carlsbergs omfattende samling af plakater,
skilte m.v. Dette års kalender indeholder reproduktioner af pla-
kater for Carlsbergs og Tuborgs forskellige produkter, men også forlæg, der aldrig blev trykt, 
og skilte til butikkerne. 
Kalenderen koster kr. 195,- + forsendelse

Debat om visuel identitet
Ikke alle er lige begejstrede for Journalist- og Mediehøjskolens nye visuelle identitet.

Wallpaper vinder tre designpriser
Ved Press Gazettes award-uddeling 5. november vandt magasinet Wallpaper priser i hele tre kate-
gorier.

Den Danske Designpris 2008/09 er uddelt
5. november hædrede Dansk Design Center det bedste danske design med Den Danske Design-
pris, som blev overrakt af kronprins Frederik.

Politiken vandt guld med en sek-
tionsforside i anledning af, at
bogstavet “å” fyldte 60 år.

http://www.visueltforum.dk
http://www.visueltforum.dk/nyheder/

